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Ignite your change

Veranderen is de norm

Nieuwe initiatieven vliegen je om de oren en met snelheid komt ook complexiteit en  
onzekerheid. Druk, verandermoeheid en weerstand? Die horen er helaas ook vaak bij.  
Uiteindelijk draait het succes van elke verandering om één ding: gedrag. Want mensen  
maken het verschil, door wat ze wél of juist niet doen.

Zonder écht inzicht in gedrag blijft verandering vaak plakken op papier.  
Herken je dat? Dan is het tijd voor frisse inzichten en een aanpak die mensen  
centraal zet. Tijd voor verandering die wél landt.

 
Wat je ontdekt in deze leaflet

Ontdek hoe je de kracht van implementatie, gedrags- én mindsetverandering écht laat  
landen in jouw organisatie. Duik in ons volledige Ignite-aanbod: van inspirerende keynotes 
en hands-on masterclasses tot diepgaande opleidingen en het unieke MindSetter™-traject. 
Ignite staat dan ook garant voor het vuurtje aan de lont en met wat geluk ook een explosie 
van positief gedrag.

Wat mag je verwachten?

—  �Je leert gedragswetenschap vertalen naar de praktijk, met concrete tools en  
evidence-based werkvormen die je meteen kunt inzetten.

—  �Je ontdekt hoe je weerstand omzet in beweging, leiderschap aanwakkert en  
verandering duurzaam verankert.

—  �Je krijgt als team, leidinggevende of professional alles in handen om direct aan  
de slag te gaan met implementatie en gedragsverandering voor meer impact,  
eigenaarschap en resultaat.

Of je nu zoekt naar een fikse dosis inspiratie, praktische handvatten of een leidraad  
voor een stevig verandertraject: deze brochure wijst je de weg naar mensgerichte  
verandering die blijft plakken.



Waar expertise in implementatie, gedrag en mindset samenkomt

coliberate is jouw implementatiepartner voor duurzame verandering. Wat ons uniek maakt? 
We combineren de kracht van gedragswetenschap en mindsetverandering met stevige  
implementatie-expertise. Geen theorie voor de bühne, maar frisse inzichten en concrete 
tools die werken in jouw realiteit.

We ontwerpen gedrag en context, nemen barrières weg en bouwen aan eigenaarschap 
zodat verandering niet alleen start, maar ook blijft. Zo verbinden we gedragsverandering, 
mindsetshifts en implementatie naadloos en helpen we organisaties écht slagen in hun  
belangrijkste trajecten.

Onze mensen

Maak kennis met het kloppend hart van coliberate:

Susannah Roussaux  
Co-founder & managing partner 
 

Laure Willekens  
Senior adoption manager

 

Fah Romanus  
Adoption manager 
 

Bart Couwels  
Co-founder & managing partner

Vier gedreven experts die samen zorgen voor energie, scherpte en resultaat:  
op het podium, in de zaal en op de werkvloer.

En we staan er niet alleen voor. Rond ons vaste team staat een sterke community  
van sprekers, trainers en facilitators, met zelfs een wereldkampioen in het gezelschap.  
Samen brengen we een unieke mix van wetenschappelijke inzichten, praktijkervaring  
en aanstekelijk enthousiasme naar elk event of traject.
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Zij gingen je voor

We houden van tevreden klanten, en dat merken we!  
Elk product in deze brochure krijgt steevast een beoordeling van minstens 4 op 5.  
Daar zijn we trots op, en dat delen we graag met jou.
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Ignite in één oogopslag

Voor je de inhoud induikt, helpen we je graag op weg. Deze leaflet is opgedeeld in  
verschillende categorieën: van keynotes tot onze unieke MindSetter. De tabel hieronder 
geeft je alvast een vliegende start en met de leeswijzer vind je razendsnel wat jou kan  
boeien.  
 
Veel leesplezier!

Kies je volgende stap

Zo vind je sneller wat past bij je ambitie, tijd en doelgroep.

—  �1 uur inspiratie nodig voor een groter publiek? → Inspireer (Keynotes vanaf p. 6)

—  �Een halve of hele dag hands-on leren met je team? → Leer (Masterclasses vanaf p. 10)

—  �Dieper graven, duurzaam vaardig worden? → Verdiep (Meerdaagse opleidingen vanaf p. 14)

—  Leidinggeven aan mindsetverandering? → Transformeer (MindSetterTM vanaf p. 18)

Talen: NL/FR/EN met uitzondering van de MindSetter™: NL/ENG.  Al onze prijzen zijn excl. btw, verplaatsings- en eventuele verblijfskosten.

Keynotes
Scherpe inzichten,  
directe tools rond  

gedrag & verandering
Gem. 60’ — € 2.250

Meerdaagse  
opleidingen

Diepgaand leren over  
gedrag-, mindset- &  

change-implementatie
2 – 5 dagen 24 € 5.000

Masterclasses
Hands-on leren over  

gedrag en mensgericht  
veranderen

½ – 1 dag 24 € 1.750

MindSetter™
Doelgericht en evidence- 

based werken aan  
mindsetverandering

Intake  
+ 4 werksessies

Mgmt 10 &  
doelgroep 20

€ 19.500

Type DuurtijdWat Max.  
deelnemers

Investering  
vanaf
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Keynotes
Onze keynotes zijn ontworpen om organisaties 
en teams te inspireren én te activeren rond  
gedragsverandering. Elk verhaal vertrekt vanuit 
actuele uitdagingen: van weerstand in teams tot 
de menselijke factor in AI en het belang van een 
lerende mindset. We brengen scherpe inzichten, 
wetenschappelijke kaders en direct toepasbare 
tips, telkens afgestemd op jouw context en  
doelstellingen. Na een intake stemmen we de 
keynote af op de noden van jouw organisatie.

Wat levert het op?
— �Je krijgt een frisse blik op  

menselijk gedrag en verandering,  
met concrete voorbeelden uit  
de praktijk.

— ��Je ontdekt hoe je als groep  
weerstand kan herkennen  
en ombuigen, en hoe je  
gedragsinzichten inzet  
voor meer impact.

— ��Je vertrekt met direct bruikbare 
handvatten en inspiratie om 
morgen aan de slag te gaan.
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Van weerstand naar beweging   
Een inleiding tot gedragsverandering

Keynotes

→

Change zonder buzzwords  
Gedrag als verschilmaker

Keynotes

Last van teams die “Ja zeggen, maar neen doen”? We introduceren een gedragslens binnen 
organisaties en duiken in de wetenschap achter het hinderlijke fenomeen ‘weerstand tegen 
verandering’. Je ontdekt welke soorten weerstand er zijn, hoe je ze herkent én wat je kan 
doen om ze om te buigen en zelfs te vermijden. 

Voor wie? 
Team leads, iedereen die vaak werkt binnen en met projectteams

→

We doorprikken changeclichés en bouwen een ander narratief: weg van lineaire methodes 
naar mensgerichte implementatie met een eenvoudige formule (R = Q × A) als kapstok.  
We koppelen inzichten aan herkenbare cases (verandermoeheid, timingconflicten,  
adoptieproblemen) en praktische, bewezen verandertips die je morgen al kunt testen. 

Voor wie? 
Change leaders, HR, project managers
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Praktisch
—  �Duurtijd van gem. 60 minuten

—  �Investering: vanaf 2.250 euro

—  �Elke keynote is op maat aanpasbaar na intake

Boek een keynote, plan een intake of vraag meer info via hello@coliberate.be

De menselijke factor in AI  
Mensgericht transformeren in uitdagende tijden

Keynotes

De inzichten waren zeer herkenbaar, soms zelfs confronterend.  
Susannah’s enthousiasme was aanstekelijk, ik neem haar tips mee.

— Bernard, ex-CEO en business mentor

De AI-transformatie is geen toolimplementatie, maar een transitievraagstuk.  
We tonen waar het fout loopt in digitale transformatie en bieden een  
gedrag- en mindsetbenadering die wél ruimte maakt voor duurzame  
verandering en innovatie. 

Voor wie? 
Change leaders, IT leaders, HR

→

�Ik begrijp nu beter van waaruit weerstand ontstaat en  
hoe ik er als leidinggevende doelgerichter op kan anticiperen.

— Peter, HR Manager
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Masterclasses
Onze masterclasses zijn interactieve, praktijk- 
gerichte opleidingen van een halve tot een  
volledige dag. Ze zijn ontworpen voor leiding- 
gevenden, project & change managers en 
HR-professionals die willen leren hoe menselijk 
gedrag het verschil maakt in verandering en  
implementatie.

Elke masterclass combineert wetenschappelij-
ke inzichten met hands-on werkvormen:  
je werkt met realistische (soms eigen) cases, 
doet oefeningen en krijgt direct toepasbare tools 
mee. Onze ervaren facilitatoren zorgen voor  
variatie in energie en verdieping, zodat elke 
groep maximaal leert en reflecteert.

Wat levert het op?
Elke masterclass van coliberate is 
ontworpen om je team of groep 
direct te versterken. Je krijgt:

— �Diepgaand inzicht in menselijk 
gedrag en weerstand

— �Praktische tools en werkvormen

— �Direct toepasbare handvatten

— ��Interactieve en veilige  
leeromgeving

— ��Focus op implementatie  
en resultaat
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Weerstand is dé handrem op verandering en tegelijk een waardevolle bron van informatie. 
In deze interactieve 1-daagse masterclass ontdek je waarom mensen en teams soms  
“ja zeggen, maar nee doen”. Je leert de drie wetenschappelijk onderbouwde types weerstand  
herkennen (reactance, scepticisme, inertia) en krijgt concrete handvatten om hier effectief 
mee om te gaan: op individueel, team- én organisatieniveau.

 
Hoe werkt het?

Je oefent met realistische cases, doet rollenspellen en reflectie-oefeningen, en past direct 
verschillende weerstandstechnieken toe. Je ontwikkelt drie essentiële vaardigheden om 
weerstand te (h)erkennen en leert hoe je met kleine gedragsinterventies grote impact kunt 
maken. Je vertrekt met een persoonlijke toolkit en een actieplan voor jouw praktijk. 

Voor wie? 
Leidinggevenden, projectleiders, HR-professionals en teams  
die verandering willen versnellen door weerstand te begrijpen  
en te benutten.

Masterclass Weerstand  
Van blokkade naar beweging

Masterclasses

→



Het begrijpen en beïnvloeden van menselijk gedrag is essentieel voor de effectiviteit van elk 
team of professional. Tijdens deze unieke, interactieve 1-daagse masterclass ontdek je op 
een ervaringsgerichte manier welke factoren het gedrag van klanten, partners en collega’s 
bepalen. Je leert waarom gedrag vaak helemaal niet zo rationeel is als we denken én hoe je 
daar als organisatie of team slim op inspeelt.

 
Hoe werkt het?

The Behavior Challenge™ biedt een wetenschappelijk onderbouwde en praktijkgerichte mix 
van theorie, reflectie, spel en co-creatie. Je ervaart wat mensen (inclusief jezelf) doet bewegen, 
waar weerstand ontstaat en hoe je gedrag duurzaam kunt veranderen. In subteams werk je 
samen aan een gedragsvraagstuk uit de eigen werkpraktijk, van inzicht tot interventie. 
 Vraag naar de aparte productfiche voor meer informatie. 

Voor wie? 
Teams, leidinggevenden, HR-professionals, change managers, project managers en  
iedereen die gedragsverandering wil begrijpen én toepassen in de praktijk.

The Behavior Challenge™  
Introductie in gedragsverandering

Masterclasses

→
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Succesvol veranderen vraagt meer dan een goed idee of een inspirerend plan. In deze 
1-daagse masterclass krijg je een concreet stappenplan aangereikt om verandering écht te 
laten landen in je organisatie. Je leert klassieke valkuilen (zoals biases en verandermoeheid) 
herkennen, krijgt praktische tools om deze te vermijden en technieken om het  
veranderproces vlotter en effectiever te laten verlopen.

 
Hoe werkt het?

Je brengt je eigen verander- of implementatiecase mee en past de stappen van het  
coliberate Implementation Playbook direct toe. Je leert hoe je doelgedrag scherp stelt,  
risico’s en barrières analyseert, en interventies ontwerpt die écht werken. Elke stap wordt  
onderbouwd met praktijkvoorbeelden, valkuilen en bewezen gedragsinzichten. Je vertrekt  
met een eigen mini-implementatieplan om toe te passen in je organisatie. 

Voor wie? 
Leidinggevenden, project- en change managers, HR-professionals  
en iedereen die verandering wil realiseren met blijvend resultaat.

Masterclass Implementation 
Playbook  
Van plan naar praktijk

Masterclasses

→

Praktisch
—  �Duur: halve of hele dag, afhankelijk van masterclass 

—  ��Groepsgrootte: 6 tot 24 deelnemers 

—  ��Investering vanaf 1.750 euro

—  �Op maat aanpasbaar na intake

Plan een masterclass of vraag meer info via hello@coliberate.be



Meerdaagse 
opleidingen
Onze meerdaagse opleidingen zijn ontworpen 
voor organisaties, teams en professionals die 
verder willen gaan dan inspiratie alleen.  
Ze bieden een diepgaande leerervaring rond  
gedragsverandering en mindset, telkens met  
een sterke focus op praktische toepasbaarheid 
en directe impact in de eigen werkcontext.

Elke opleiding combineert wetenschappelijk  
onderbouwde inzichten met praktijkgerichte 
werkvormen. Je werkt aan eigen cases,  
reflecteert samen met peers en krijgt  
begeleiding van ervaren facilitatoren en experts. 
De trajecten zijn beschikbaar als open aanbod 
en/of als in-company, volledig afgestemd op 
jouw organisatie en uitdagingen.

Wat levert het op?
Elke meerdaagse opleiding van 
coliberate is gericht op duurzame 
gedrags- en mindsetverandering. 
Je krijgt:

— �Diepgaand inzicht in de psycho-
logie van gedragsverandering en 
mindset

— ��Praktische tools en technieken 
om gedrag te analyseren en  
beïnvloeden

— �Ruimte voor eigen cases,  
reflectie en peer learning

— �Een uitgewerkte routekaart of 
persoonlijk actieplan voor jouw 
praktijk

— �Versterkt netwerk en uitwisse-
ling met andere professionals
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Wil je écht de diepte in rond gedragsverandering? Deze tweedaagse opleiding biedt een 
unieke mix van wetenschappelijke inzichten, praktijkvoorbeelden en hands-on werkvormen. 
Je leert werken met bewezen modellen zoals het ACDR-framework, oefent met  
gedragsdiagnoses en weerstandstechnieken, en ontwerpt interventies voor je  
eigen organisatie.

 
Hoe werkt het?

Interactief en praktijkgericht: je brengt eigen cases in, werkt met het ACDR-framework en  
kan aan de slag met verschillende interventies. De opleiding is jaarlijks als open aanbod  
beschikbaar, maar kan ook volledig op maat voor jouw organisatie worden ingericht. 

Voor wie? 
Professionals, leidinggevenden en teams die gedragsverandering  
willen begrijpen én toepassen in hun eigen context.

Tweedaagse  
gedragsverandering 

Meerdaagse opleidingen

→



Organisaties in transitie vragen om meer dan nieuwe processen of tools. In deze driedaagse 
opleiding leer je hoe je zelf aan de slag kunt met het ontwerpen, begeleiden en verankeren 
van mindsetverandering binnen jouw organisatie.

 
Hoe werkt het?

Je combineert wetenschappelijke inzichten met praktische werkvormen. Je leert gewenste 
mindsets vertalen naar concreet gedrag, blokkades doorgronden en een routekaart opstellen 
voor duurzame verandering. Elke dag focust op een cruciale fase, met ruimte voor eigen cases 
en peer learning. 

Voor wie? 
Change leaders, HR-professionals en teams die mindsetverandering  
willen realiseren met blijvend resultaat.

Mindsetverandering  
in organisaties

Meerdaagse opleidingen

→
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Praktisch
—  �Duur: 2 tot 5 dagen, afhankelijk van opleiding

—  ��Groepsgrootte: min. 6 tot max. 24 deelnemers

—  ��Begeleiding door ervaren facilitatoren en experts

—  ��Investering: we voorzien steeds in een voorstel op maat

—  ��Op maat aanpasbaar na intake

Vraag meer info, ontvang een programmafiche of  
plan een verkennend gesprek via hello@coliberate.be
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Organisaties zitten in transitie: meerdere veran-
deringen bij verschillende doelgroepen, waarbij 
mensen niet alleen iets anders doen, maar ook 
anders zijn. Dat vraagt om meer dan een klassiek 
opleidingstraject: het vraagt om een fundamentele  
verandering in mindset, gedragen door gedrag, 
context en leiderschap.

Wat levert het op?
— �Helderheid over de belangrijkste 

mindsets

— �Inzicht in barrières en kansen 
die de adoptie van de gekozen 
mindset helpen of juist belemmeren

— �Gericht advies om de gewenste 
mindset te verankeren in dagelijks 
gedrag en organisatiecultuur

— �Een concreet actieplan  
inclusief tijdslijn, prioriteiten  
en eigenaarschap

— �Praktische tools om als leiding-
gevende mindset- en gedrags- 
verandering te ondersteunen

Onze hogeschool ging samen met coliberate 
op een mindsettraject om cultuur vorm te 
geven. De combinatie van sterke procesbege-
leiding en scherpe, wetenschappelijk onder-
bouwde inzichten maakte echt het verschil. 
Hun heldere en gedurfde aanbevelingen hiel-
pen ons vooruit—richting de toekomst die we 
voor ogen hebben.

— Veerle, Algemeen Directeur

MindSetter™
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Praktisch
—  �Formaat: intake + 4 werksessies

—  ��Max. deelnemers: 10 (leiderschapsteam) / 20 (doelgroep)

—  �Talen: Nederlands of Engels

—  �Investering: € 19.500

—  �Meer info: op aanvraag en via coliberate.be/mindsetter

Boek een verkennend gesprek of vraag meer info via hello@coliberate.be

Wat is de MindSetter™?

Met MindSetter™ biedt coliberate een gestructureerde methodiek waarmee leiderschaps-
teams doelgericht kunnen werken aan mindsetverandering binnen hun eigen organisatie.  
We vertalen gewenste mindsets (zoals klantgerichtheid, innovatie, levenslang leren, integrale 
samenwerking) naar concreet gedrag. Samen doorgronden we blokkades, analyseren  
drijfveren en ontwerpen een routekaart voor duurzame verandering. We betrekken  
daarbij ook de doelgroep.

Hoe werkt het?

Het traject start met een intake: individuele gesprekken met elk lid van het leiderschapsteam 
waarin we context, ambities en hypotheses scherpstellen.

Daarna bepalen we in de eerste werksessie met het leiderschapsteam de bestemming:  
welke mindsets zijn cruciaal voor succes en hoe vertalen we die naar concreet gedrag?  
Je maakt kennis met de krachten & belemmerende factoren die de gewenste mindset in  
de weg kunnen staan en schat in wat er bij de doelgroep speelt.

Vervolgens gaan we in dialoog met de doelgroep om inzicht te krijgen in de werkelijke  
drijfveren, krachten en obstakels. Dit dialoog zorgt er ook voor dat er draagvlak ontstaat bij 
de doelgroep. Deze verkenning vormt de basis voor een scherpe terugkoppeling naar het  
leiderschapsteam, inclusief synthese en expertadvies. Hieruit ontstaat een conceptroutekaart 
die richting geeft aan de verandering. Tot slot werken we die routekaart uit tot een concreet 
actieplan met eigenaarschap, interventies en mijlpalen, zodat je niet alleen weet waar je  
naartoe wilt, maar ook hoe je daar komt.

Wil je meer weten? Ontdek onze aanpak in de MindSetter-brochure via  
coliberate.be/mindsetter. Soms voelt het als een maanwandeling en als het zo voelt,  
neem dan vooral mee “that’s one small step for man, one giant leap for mankind”.

→ Voor wie?  
Leiderschapsteams die mindsetverandering willen realiseren in hun organisatie.



Klaar voor de volgende stap?

Integreren in jullie academy

Bij coliberate geloven we dat leren en veranderen pas écht impact hebben als ze ingebed zijn 
in de dagelijkse realiteit van een organisatie. Daarom denken we graag mee over de integratie 
van ons aanbod binnen jullie bestaande Academy: keynotes, masterclasses, meerdaagse  
opleidingen, zonder onze MindSetter™ te vergeten.

Kies jouw volgende stap:

—  �Deel dit aanbod intern met je collega’s (HR, L&D, leidinggevenden)

—  �Boek een keynote, masterclass, opleiding of MindSetter™

—  �Verken een samenwerking binnen jullie academy  
(van een try-out tot recurrent onderdeel van jullie aanbod

Je kan ons bereiken via hello@coliberate.be of rechtstreeks:
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Bart
bart.couwels@coliberate.be | +32 (0)477 78 09 82

Susannah
susannah.roussaux@coliberate.be | +32 (0)485 96 27 14

Samen maken we leren en veranderen inspirerend, actief én blijvend. 

Tot binnenkort!
Team coliberate



Onder het motto “alleen ga je sneller, samen kom je verder” zetten we graag onze partners in 
de kijker. Als implementatie-partner zit gelijkwaardige samenwerking nu eenmaal in ons DNA: 
intern, mét onze klanten én met andere complementaire en waarde-gedreven professionals 
in wie we geloven.

Hieronder vind je enkele van die partners die ons versterken en inspireren!
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Onze partners
In de spotlight



Veldkant 33a, 2550 Kontich 

www.coliberate.be


